14. Marz 2020
am Bodensee

Es gibt keine Wege. Wege

entstehen beim gehen.

Meine Intention

Nachdem ich seit mehr als 12
Jahren hauptberuflich in meiner
Praxis in Miinchen in der hypno-
therapeutischen Einzelarbeit, die
unendlich vielen Varianten
menschlicher, psychischer und
gedanklich oft selbstauferlegten
Qualen begleitet und gelost
habe, dringte mich immer 6fter
der tiefe Wunsch mehreren
Menschen Hilfe zur Selbsthilfe
zukommen zu lassen. Mein
Herzenswunsch, wurde durch
einen gefiillten Terminkalender
immer wieder von mir ver-
schoben. Der plotzlich familidr
bedingte Umzug 2019 in die
schone Festspielstadt Salzburg
unterstiitze meinen Herzens-
wunsch umgehend.:-) In auf-
bauenden Tagesseminaren
konnen nun meine Teilnehmer
in liebevoller Fithrung, Spall und
durch herzéffnende Tiefenarbeit
erfolgreiche Selbstentwicklung
erleben. Wir spiiren und 16sen
unbewusste Blockaden, die sich
oft durch alte behindernde
Glaubenssitze unbemerkt
aufrecht erhalten; durch lernen
alltagstaugliche Strategien;
durch praktische Ubungen die
anschlieBend mit Hilfe von

Tiefenentspannung gefestigt und
verankert werden.

Ich freue mich auf Euch!
Herzliche Griiffe
Edith Noll-Schmerler

Meine personlichen Erfolgsverhinderer
... erspiiren-aufdecken-loslassen-neu gestalten ...
Selbstentwickler-Tages-Seminar

Von und mit Edith Noll-Schmerler, Hypnotherapeutin, Heilpraktiker fiir Psychotherapie
und NLP-Kommunikationstrainerin, Hypnocoach, NLP-Master. Mehr von mir unter:

www.hypnose-erfogsweg.de

Ziel des Seminars ist: mehr Leichtigkeit, ein steigendes Gefiihl und Kraft der
Selbstbestimmtheit und die Fihigkeit mehr Freude zu erleben.

In diesem Tagesseminar werden wir uns intensiv mit unseren Erfolgsverhinderern
beschiftigen. Was sagt in uns so bestimmend ,,NEIN“, obwohl wir doch ein ,,JA* zu
einem Thema wie Geld, Leben, Ich, Erfolg, Frieden, Liebe, Beziehung ... sagen und
umsetzen mochten. Wie weit lenkt es (NEIN) uns mit unbemerkter Zwanghaftigkeit.
Unser Augenmerk lenken wir heute gezielt und mit vielen praktischen Ubungen und
Vertiefungen in das Thema der Teilnehmenden. Die systematisch aufeinander
aufbauenden Gruppenarbeiten werden ALLEN dabei helfen sich immer tiefer in die
eigenen verdriangten Bereiche zu bewegen. Wie es hier in meinen Seminaren {iblich
ist, bleibt trotz Gruppenarbeit und gemeinschaftlichen Entwickeln das personliche
Thema privat und geschiitzt.

Ablauf und Gebiihr:

09:15 — 09:30 Uhr Ankunft und Bezahlung der Kursgebiihren, Begriilung.

09:30 — 10:30 Uhr Einfinden und 6ffnen der unbewussten Bereiche.

10:30 - 10:45 Uhr kurze Erfrischungspause von 15 Min.

10:45 — 12:00 Uhr Workshop Teil 1 mit Vertiefung durch Tiefenentspannung.

12:00 - 12:45 Uhr Mittagspause am Ort (bitte selbst ein Pausenbrot/Salat mitbringen).
12:45 - 14:30 Uhr Workshop Teil 2 weiterfiihrend in Richtung ,,Selbstentwickler*
14:30 — 14:45 Uhr kurze Erfrischungspause von 15 Min.

14:45 — 15:30 Uhr meditative Reise - personliche Entwicklung ins Unbewusste bringen.
15:30 — 16:30 Uhr Erfahrungsaustausch - Fragen, Emotionen, Erlebtes besprechen.

16:00 — 17:00 Uhr Gestaltung einer neuen willentlichen ,,Ja-Version von dir, durch tiefe
Versenkung und Begegnung im intuitiven willenlosen Teil deiner Selbst.

17:00 - 17:30 Uhr Was hast du fiir dich mitgenommen. Was veridndert sich jetzt. Abschied.

* Tagespreis/Seminargebiihr 150 Euro bei mind. 12 Teilnehmer. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
bereits an meinen Seminaren teilgenommen haben erhalten 20 € Nachlass = 130 €. Voraussetzung fiir
das Stattfinden sind 12 verbindliche Anmeldungen bis zum 10.3.2020. Absagen von 4 Tagen vor
Seminarbeginn oder gar bei Nicht-Erscheinen wird die ganze Seminargebiihr fallig. Ich bitte um
Verstiandnis — auch eine Seminarleiterin muss planen kdnnen.

Veranstaltungsort: frei.raum.schaffa ,Neugriitt 21, A-6972 Fussach
Tages-Seminargebiihr: 150 Euro *

NLP-Hypnocaoch * NLP-Kommunikationstrainer * NLP-Coach * NLP-Master nach Richard Bandler * NLP-Practitioner *
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie * Fachhypnotherapeutin * Hypnotherapie * Einzelcoaching * Workshops * Pravention



